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TANZFLUSS — Contact-Improvisation und Taiji
/ Jens Riszmann & Torsten Angermann /

Jeder von uns kennt vielleicht das Gefuihl von Gliick und Harmonie in der leichten mihelosen
Bewegung ... wenn etwas wie von selbst gelingt und wir wahrenddessen nicht dartiber
nachdenken, sondern der Bewegung einfach ihren Lauf lassen ... Wir tanzen !

In den sechs Abend-Klassen ,TANZFLUSS" bieten Torsten und Jens Resonanzraume fur
flieRende Bewegungen an. Der Kurs speist sich aus deren langjahrigen Erfahrungen zur
Contact Improvisation und der Praxis des Taiji Chuan.

Die sechs Klassen

1. Abend /9. Januar 2020/ 20 — 22 Uhr
Contact Improvisation Basics 1
o Erforschen der Korperspannung
o Balance und Weichheit

2. Abend /23. Januar 2020/ 20 — 22 Uhr
Contact Improvisation Basics 2
o Selbstregulierung und Sicherheit
o Stabilitaét und Energiehaushalt

3. Abend/ 30. Januar 2020 / 20 — 22 Uhr
Taiji Chuan Basics 1: Verbunden sein
o Erlernen der Basistibungen und des ersten Drittels der Kurzform
o Push Hands und die Mihelosigkeit im Tanz

4. Abend/ 20. Februar 2020 / 20 — 22 Uhr
Taiji Chuan Basics 2: Ruhe
o Erlernen der Basistibungen und des ersten Drittels der Kurzform
o Push Hands und die Muhelosigkeit im Tanz

5. Abend/ 27. Februar 2020 / 20 — 22 Uhr
Tanzfluss: Nahe und Distanz

6. Abend /5. Marz 2020/ 20 — 22 Uhr
Tanzfluss: Offnen und SchlieRen



